Nabidka sluZzeb Centra prevence v Brneé
pro Skolni rok 2023/2024 V

Predchazeji
rizikovému chovani,
které se ve tridé
jesté nevyskytuje.

Pro co nejvétsi

Jeden program efektivitu jsou
je pro jednu programy vazany
tFidu. nelze na konkrétni

' obdobi kolnf

spojovat

kolektivy. dochazky.

Programy pro
skupiny se zvySenym
rizikem rozvoje
nezadouciho
chovani.

Programy pro
tridy, ve kterych jiz
resi konkreétni
rizikové chovani.

Programy pro
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Individudlni /\

konzultace pro Zdarma Do 15 let dité

détiamladez ' Brng na adrese | potrebuje pisemny
(6 - 26 let).

Hapalova 22. od zakonného
zastupce.
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Dvorakova 13 nebo | souhlas s konzultaci

Indikovana primarni prevence a poradenstvi (IPP)

Individualni poradenstvi nemuiZe nahradit terapii, ale maze Pfi zajmu

pomoci détem a dospivajicim zorientovat se v aktualni situaci. o sluzZbu volejte

Poradenstvi nabizime v tématech experimentovani Bl AL

s navykovymi latkami, rizikové chovani online, osobu. Zavolat

zkuSenost se Sikanou a rizikové chovani k sobé nebo G monou jax
rodice, tak sami

autoritam (napr. sebeposkozovani aj.). N o

' dospivajici.
Individualni indikovana primarni prevence je zdarma
a probiha v Brné na adrese Dvorakova 13 a Hapalova 22.

Kontaktni osoba IPP:
Katefina Kynclova
+420 771 289 250
kynclova@podaneruce.cz

DUleZitou soucasti sluzby je také poradenstvi pro
rodice téchto déti a dospl'vajl'cich.

v v o

Programy pro pedagogicky sbor, rodice a jiné instituce

Pro osoby pracujici s détmi a dospivajicimi nabizime kurzy v téchto tématech:

e navykové latky,
¢ dusevni zdravi (nejen) déti,
¢ finanéni gramotnost,

Kontaktni osoba vzdélavani:
Michal Skerle

Cena

e sebeposkozovani, 2 000 K&/ +420 771 242 204
¢ online prostredi. 60 minut skerle@podaneruce.cz
+

cestovné
10 K&/km
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V3eobecna primarni prevence (VPP)

Programy VPP je moZné poptat pouze pres objednavaci
systém na webovych strankach Centra prevence v Brné.

Vyuzit mdzete také odkaz: _

1.- 5. ROCNIK Z8:
Délka: 2 vyuc€ovaci hodiny
Cena: 1400 K¢ za program

+ cestovné 8 K¢/km
(mimobrnénské skoly)

slov prosim, dékuji a promin.

Popisuje rizika spojena s pouzivanim infor-
macnich technologii, zejména soc. siti,
a nabizi tipy, jak je bezpecné pouZivat.

Vysvétluje projevy a specifika kybersikany,
predava tipy, jak se ji nedopoustét a jak se
zachovat, pokud se s ni Zaci setkaji.

Podporuje funkéni komunikaci a spolupraci,
vénuje se zdravé mire asertivity a pouzivani

= - Em E

Pojmenovava rizika nadmérného pouzivani
mobilniho telefonu a nabizi Zakam tipy, jak

byt s mobilem v pohodé.

Pomaha zaklim mluvit o prozivani a nabizi
copingové strategie, které jim mohou po-
moci, kdyZ jsou v nepfijemnych emocich.

Kontaktni osoba VPP:

Andrea Fadrna
+420 773 789 708
prevence@podaneruce.cz

Nabizi vhodné zplsoby traveni volného
¢asu a pomaha predchazet vzniku zavis-
losti a rizikovému chovani.

Podporuje u Zaku zdravy vztah k vlastnimu
télu. Dotyka se témat jako télesna diverzita,
zdravy zivotni styl nebo vliv socialnich siti.

6.-9. ROCNIK ZS:
Délka: 3 vyuc€ovaci hodiny
Cena: 1800 K¢ za program

+ cestovné 8 K¢/km
(mimobrnénské skoly)

Podporuje spolupraci a funkéni skupino-
vou dynamiku ve tfidé. Pomaha zakim
pojmenovat, co na tfidnim kolektivu oce-
nuji a co by naopak potrebovali jinak.

—

Vénuje se rizikim prileZitostného uzivani
navykovych latek (alkohol, nikotin, marihu-
ana atd.). Vysvétluje zavislost, popisuje pfFi-
¢iny a nasledky experimentovani s NL. Sou-
Casti je posileni schopnosti NL odmitnout.

Vénuje se copingovym strategiim a navy-
kdm, které mohou zaklim pomoci s dusev-
nim zdravim. Zabyva se tématy jako stres,
uzkost a strach a nabizi strategie, jak zvladat
nepfijemné emoce.

Zaméruje se na prevenci latkovych i nelatko-
vych zavislosti. Vénuje se znakdm a fazim zavis-
losti, nabizi vhodné copingové strategie a pred-
stavuje sluzby, na které se Ize pfi problémech

se zavislosti obratit.

Vénuje se intimnim vztahdm, sexualité
a potfebam ve vztazich. Dotyka se témat
jako konsent, sexualni obtéZovani, porno-
grafie, antikoncepce, pohlavné prenosné
nemoci nebo sexualni potéseni.

Vénuje se lidskému prozivani a komunikaci.
Nabizi zpUsoby, jak jak se ve svych pocitech
a potrfebach zorientovat, jak je komunikovat
s druhymi lidmi, podporuje empatii.

SlouZi jako prevence uzivani nelegalnich navy-,
kovych latek, pracuje se skuteCnymi pribéhy u-
Zivatell. Vénuje se zavislosti, nejcastéjsim pri-
¢indm a nasledkdm dlouhodobého uzivani NL

a také predstavuje sluzby, kam se Ize pfFi problé-
mech se zavislosti obratit.

STREDNIi SKOLY:

Cena: 2 400 K¢ + mimobrnénské
Skoly cestovné 8 K&/km Vénuje se rizikim a dopadlm pfileZitostného
i dlouhodobého uzivani navykovych latek.
Zabyva se také mapovanim postoje student(

k NL a posiluje jejich dovednost NL odmitnout.

Besedy se ucastni byvaly uZivatel NL a také
lektor, ktery dosazuje vypravéni jeho Zivotniho
pribéhu do kontextu zavislosti. Studenti mohou
obéma klast otazky, beseda je doplnéna aktivi-
zacnimi prvky.

Program reaguje na rostouci trend cileni
finan¢nich produktd na mladé lidi a jejich
manipulovani. Pfedstavena budou predevsim
rizika investovani, multilevel marketingu a
manipulativnich technik.

Selektivni primarni prevence (SPP)

Programy SPP je moZné poptat pouze pres objednavaci
systém na webovych strankach Centra.

Viuil’t muzete také odkaz:

Cena SPP intervencnich programd je
4500 K¢ + mimobrnénské Skoly cestovné
8 K&/km, cena SPP pro Skoly dle § 16 je
shodna s VPP.

2. stupen
3(2) X 45 min

1. stupen
2 x45 min

l
l

Vénuje se vsem tématu

a intimita aj.). Mimo tato témata je
konzultace s koordinatorem SPP.

cenaje
shodna s VPP

. .
m VPP (navykové

latky, ¢as online a socialni sité, vztahy
v kolektivu, bezpecné sexualni chovani

spoluprace
dle potreby

nutna

Programy jsou urceny pro tfidy, ve kterych
se rizikové chovani jiz vyskytuje. Nejcastéjsi-
mi tématy jsou vztahy ve tfidé a zavislosti.
Pred zadanim poptavky doporucujeme
e-mailovou konzultaci s koordinatorem SPP.

Podrobny popis spoluprace
naleznete na webovych strankach
v sekci selektivni prevence.

Kontaktni osoba SPP:

Markéta Novotna
+420770 110 884
novotna@podaneruce.cz
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